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ASVÖ-NÖ Turn 10® – Landesmeisterschaft 

 

Ausschreibung 
 

Ort: Sporthalle Ternitz, Straße des 12 Februar 25, 2630 Ternitz 
 
Zeit: Samstag, 20. April 2024 
 
Veranstalter: ASVÖ-Niederösterreich 
 
Ausrichter:  ÖTB TV Neunkirchen 1863 
 
Wettkampfleitung:  Stefanie Dinhobl , stefanie@dinhobl.com 
 
Wertungsrichterwesen: Roland Dutzler, obmann@tgnoe.org 
 

1. WETTKAMPFPROGRAMM 

Einzelwettkampf nach dem Turnprogramm Turn 10® 2018+ 

 

1.1. Turn 10® – Das österreichische Turnprogramm  

Erhältlich über http://www.turn10.at 

 

1.2. Geräteausstattung: 

Reck/Stufenbarren: Steckreck, Spannhochreck, Spannstufenbarren 
Boden: Akrobodenbahn 12 m; es kann auch mit Musik geturnt werden 
Sprung: Kasten, Sprungtisch 

 

1.3. Wettkampfnummern / Alter/ Jahrgänge 

BASISSTUFE: 

BASISSTUFE Jungturnerinnen Jungturner Jungturner 

 5-Kampf 
 

Wahl-5-Kampf 
(5 aus 7) 

7-Kampf 

Altersklasse Alter Jahrgänge Wk-Nr. Wk-Nr. Wk-Nr. 

AK 5/6 5-6 2018-2019 101 201 701 

AK 7/8 7-8 2016-2017 102 202 702 

AK 9/10 9-10 2014-2015 103 203 703 

AK 11/12 11-12 2012-2013 104 204 704 

AK 13/14 13-14 2010-2011 105 205 705 

AK 15/16 15-16 2008-2009 106 206 706 

AK 17/18 17-18 2007-2007 107 207 707 

Allg. Klasse 19-24 2005-2000 108 208 708 

 

 

mailto:stefanie@dinhobl.com
mailto:turnwart@tgnoe.org
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OBERSTUFE: 

OBERSTUFE Jungturnerinnen Jungturner Jungturner 

 5-Kampf 
 

Wahl-5-Kampf 
(5 aus 7) 

7-Kampf 

Altersklasse Alter Jahrgänge Wk-Nr. Wk-Nr. Wk-Nr. 

AK 9/10 9-10 2014-2015 113 213 713 

AK 11/12 11-12 2012-2013 114 214 714 

AK 13/14 13-14 2010-2011 115 215 715 

AK 15/16 15-16 2009-2009 116 216 716 

AK 17/18 17-18 2007-2007 117 217 717 

Allg. Klasse 19+ ab 2005 118 218 718 

 

Bei den Basisstufen- und Oberstufenwettkämpfen der weiblichen Jugend und der weiblichen 
Allgemeinen Klasse werden alle 5 Geräte geturnt.  

Bei den Basisstufen- und Oberstufenwettkämpfen der männlichen Jugend und der männlichen 
Allgemeinen Klasse werden beim Wahl-5-Kampf 5 aus 7 Geräten geturnt, beim 7-Kampf 
müssen alle 7 Geräte geturnt werden. 

Bei Wahl-Kämpfen (Wahl-5-Kampf, Wahl-4-Kampf und Wahl-3-Kampf) müssen die zu 
streichenden Geräte direkt beim Kampfgericht bekannt gegeben werden. Werden sie 
dennoch geturnt, sind am Ende des Wettkampfes die besten Gerätewertungen zu streichen. 

  

Erwachsene: Basisstufe Wahl-3-Kampf (Tui) und Wahl-4-Kampf (Tu) 

BASISSTUFE Turnerinnen  
Wahl-3-Kampf 

Turner 
Wahl-4-Kampf  

Altersklasse Alter Jahrgänge Wk-Nr. Wk-Nr. 

AK 25+ 25-29 1999-1995 302 402 

AK 30+ 30-39 1994-1985 303 403 

AK 40+ 40-49 1984-1975 304 404 

AK 50+ 50-59 1974-1965 305 405 

AK 60+ 60-69 1964-1955 306 406 

AK 70+ 70+ ab 1954 307 407 

 

Bei den Erwachsenen Basisstufe (25+) werden beim Wahl-3-Kampf 3 aus 5 Geräten und beim 
Wahl-4-Kampf 4 aus 7 Geräten geturnt. 

Bei Wahl-Kämpfen (Wahl-5-Kampf, Wahl-4-Kampf und Wahl-3-Kampf) müssen die zu 
streichenden Geräte direkt beim Kampfgericht bekannt gegeben werden. Werden sie 
dennoch geturnt, sind am Ende des Wettkampfes die besten Gerätewertungen zu streichen. 

Die Alterspunkte werden in allen Wettkampfklassen der Erwachsenen gemäß dem Turn-10®-
Reglement vergeben. 

Es gelten die Richtlinien der Wettkampfordnung des Turn10® 2018+ Programmes. 
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Bitte beachten: Zugang zur Wettkampfstätte ist nur für Wettkämpfer, Wertungsrichter und 
Betreuer erlaubt!! 

 

2. SIEGZEICHEN: 

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden und Medaillen 

 

3. TITELVERGABE: 

Die jeweils punktebesten Jungturnerinnen bzw. Jungturner der Jugendklassen sind in der 
jeweiligen Leistungsstufe (Basis- oder Oberstufe) 

„ASVÖ-NÖ Jugendlandesmeister Turn10® 2024“ 

bzw. 

„ASVÖ NÖ Jugendlandesmeisterin Turn10®2024“ 

Die jeweils punktebesten Turnerinnen bzw. Turner der Allgemeinen Klasse und der 
Erwachsenenklassen sind in der jeweiligen Leistungsstufe (Basis- oder Oberstufe) 

„ASVÖ NÖ Landesmeister Turn10® 2024“ 

bzw. 

„ASVÖ NÖ Landesmeisterin Turn10® 2024“. 

 

4. MELDUNG 

Die Wettkämpfer sind vereinsweise nach Geschlechtern getrennt unter Angabe der 
Wettkampfnummer und des Geburtsjahres gemeinsam mit den Wertungsrichtern 

bis spätestens 12. April 2024 

per e-Mail an anmeldung@tgnoe.org zu melden. 

 

Nachmeldungen nach dem Meldeschluss sind nur nach Rücksprache mit der 
Wettkampfleitung möglich! Anmeldungen vor Ort können nicht mehr berücksichtigt 
werden! 

 

Nenngeld: € 12,00 pro Wettkämpfer*in 

Bei Nachnennung: € 24,00 (doppeltes Nenngeld!) 

Das Nenngeld ist bei der Anmeldung auf folgendes Konto zu überweisen: 

 ÖTB Turnverein Neunkirchen 1863 

 IBAN: AT78 2024 1000 0000 6064 

Die Anmeldung ist erst nach Einlangen des Nenngeldes gültig! 

 

5. WERTUNGSRICHTER 

ACHTUNG:  Es dürfen nur geschulte und geprüfte Wertungsrichter des Turn10® 2018+ 
Turnprogramms eingesetzt werden.  
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Jeder Verein MUSS für je 1 – 4 gemeldete Wettkämpfer einen geprüften Wertungsrichter 
im Turn10-2018+ Programm (inkl. Name, Adresse, Mailadresse, ev. Telefonnummer) bei 
Meldeschluss bekannt geben, um einen reibungslosen Wettkampf zu gewährleisten. 

Es ist im Turn10-Programm auch möglich, für den Wettkampf der Jungturnerinnen bzw. 
Turnerinnen männliche Wertungsrichter zu melden. Ebenso ist es möglich für den 
Wettkampf der Jungturner bzw. Turner weibliche Wertungsrichter zu melden. Der 
Wertungsrichter muss nicht aus dem eigenen Verein sein. 

Werden nicht genügend Wertungsrichter gemeldet, wird je fehlendem Wertungsrichter 
ein Betrag von € 100,00 (als Ersatzzahlung) eingehoben!  

Wird dieser Anordnung nicht nachgekommen, wird der Verein vom Wettkampf 
ausgeschlossen! 

 

6. KLEIDUNG 

6.1. Wettkämpfer*innen 

Turnkleidung nach den Richtlinien des ÖFT (Turn 10®). 

 

6.2. Die Wertungsrichter*innen 

Die Wertungsrichter und Wertungsrichterinnen haben folgende Bekleidungsform 
einzuhalten: 

 Herren: dunkle Hose, weißes Oberteil 
 Damen: dunkler Rock oder Hose, weißes Oberteil 
 

7. VORLÄUFIGER ZEITPLAN: 

09.00 Uhr Einlass, allgemeines Aufwärmen 
09:50 Uhr Eröffnung 
10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
 
Der genaue Zeitplan wird mit der Riegen- und Wertungsrichtereinteilung nach Einlangen 
der Wettkampfmeldungen ehebaldigst zugesandt. 
 
Zur feierlichen Umrahmung der Siegerehrung wird die Niederösterreichische 
Landeshymne gesungen. 
 
 

 
 
 

Christian Aichinger 
ASVÖ Landesreferent Turnen 

Dieter Hangel 
ÖTB TV Neunkirchen 1863 

Stefanie Dinhobl 
Wettkampfleitung 


